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अपनी एंटीबायोटटक दिाईयों का सेिन करना 

इस जानकारी का प्रयोजन यह ह ैकक इसे वप्रवरिप्र्न या दिाईयों 

की सप्लाई के साथ कदया जाए। विवर्ष्ट वनदरे्ों के वलए कृपया 

वप्रवरिप्र्न या लेबल का संदभश करें।  

एंटीबायोटटक क्या होती हैं? 

एंटीबायोटटक िे दिाईयााँ होती हैं वजनका प्रयोग बैक्टीटरया 

(जीिाणुयों) द्वारा उत्पन्न संिमणों का इलाज करने या इनकी 

रोकथाम करने के वलए ककया जाता ह।ै 

एंटीबायोटटक्स आपके र्रीर में बैक्टीटरया को मारती ह ैया 

इनको बढ़ने से रोकती है। एंटीबायोटटक्स कई विवभन्न प्रकार की 

होती ह।ै आपका डॉक्टर आपकी व्यवक्तगत आिश्यकताओं की 

चचाश करेगा और आपके वलए एक उवचत एंटीबायोटटक का 

सुझाि दगेा। 

अरपताल में, हो सकता ह ैकक आपको इंजेक्र्न के रुप में, गोली, 

कैप्सूल या वसरप के रुप में एंटीबायोटटक कदया जाए। आपके 

वलए यह आिश्यक होगा कक जब आपको अरपताल से वडरचाजश 

ककया जाए तो आप संिमण का इलाज करने या इसकी रोकथाम 

करने के वलए एंटीबायोटटक्स का कोसश करना जारी रखें।     

मझु ेअपन ेएंटीबायोटटक इलाज के बारे में क्या जानन ेकी ज़रुरत 

है?   

अरपताल से जाने से पहले, ककसी डॉक्टर, नसश या फॉमाशवसरट से 

यह चचाश करें कक:  

 आपको एंटीबायोटटक क्यों वप्ररिाइब की जा रही है

 आपको कदन में ककतनी बार अपनी एंटीबायोटटक लेने की

ज़रुरत है

 क्या आपको अपनी एंटीबायोटटक भोजन के साथ खानी है

या खाली पेट

 आपको अपनी एंटीबायोटटक का सेिन ककतनी दरे के वलए

करना है

 संभावित दषु्प्प्रभाि क्या हैं और इनके होने पर क्या करें

 अपने रथानीय डॉक्टर को कदखाने कब जाएाँ

अरपताल से जाने के बाद: 

 लेबल पर वलखे वनदरे्ानुसार अपनी एंटीबायोटटक्स का

सेिन करें

 यकद आपको अपनी एंटीबायोटटक का सेिन करना याद

रखने में कटिनाई होती हो, तो एक अलामश लगाएाँ या अपने

पटरिार या ककसी वमत्र को आपको इनका सेिन करना याद

कदलाने के वलए कहें

 अपनी एंटीबायोटटक का सेिन उतने कदन तक करें वजतने

कदन डॉक्टर ने आपको बोला ह,ै भले ही इस अिवि के बीच

आप बेहतर महसूस करने लगें

एंटीबायोटटक्स स ेएलर्जशयााँ 

एंटीबायोटटक्स से एलर्जशयााँ होना दलुशभ ह ैपरन्तु ये गंभीर हो 

सकती हैं। 

यकद आपको पहले कभी ककसी एंटीबायोटटक से कोई प्रवतकिया 

हुई हो तो कृपया अपने डॉक्टर, नसश या फॉमाशवसरट को बताएाँ। 

उन्हें वजतने हो सकें  उतने वििरण दें।  

दषु्प्प्रभाि 

सभी दिाईयों की तरह ही, एंटीबायोटटक्स के दषु्प्प्रभाि हो सकते 

हैं। 

कुछ हल्के दषु्प्प्रभािों में जी वमचलाना, उल्टी आना, दरत, पेट 

फूला-फूला लगना और बदहजमी र्ावमल हैं। 

गंभीर दषु्प्प्रभाि दलुशभ होते हैं। यकद आपको कोई वनम्नवलवखत 

लक्षण होता ह ैतो तुरंत डॉक्टर से संपकश  करें:   

 त्िचा में दाना

 सांस लेने में परेर्ानी

 40°C से अविक बुख़ार

 3 से अविक कदनों तक दरत लगे रहना

एंटीबायोटटक प्रवतरोि 

बैक्टीटरया एंटीबायोटटक्स से लड़ने के नए तरीके पैदा कर सकता 

ह,ै इसे ‘एंटीबायोटटक प्रवतरोि’ कहते हैं। इसका यह अथश ह ैकक 

जो एंटाबायोटटक पहले असर करती थी िे अब र्ायद आपके 

संिमण का इलाज करने में सक्षम न हो। 

एंटीबायोटटक प्रवतरोि के मुख्य कारणों में से एक कारण उस 

पटरवरथवत में एंटीबायोटटक का प्रयोग करना ह ैजब इनकी 

ज़रुरत नहीं होती ह ै(जैसे कक ज़ुकाम या फ़्लू)।     

यकद अपने एंटीबायोटटक के बारे में आपके कोई सिाल हैं, तो 

अपने डॉक्टर, नसश या फॉमाशवसरट से बात करें।  

आपको जो एंटीबायोटटक वप्ररिाइब की गई ह ैिह है: 

इसका सिेन कैस ेकरना ह:ै 

इसका सिेन ककतनी देर के वलए करना ह?ै 
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Taking your antibiotics 

This information is intended to accompany 

prescription or supply of antibiotics. Please refer 

to prescription or label for specific instructions. 

What is an antibiotic? 

Antibiotics are medicines used to treat or prevent 

infections caused by bacteria. 

Antibiotics kill or stop the growth of bacteria in 

your body.  There are many different types of 

antibiotics. Your doctor will discuss your individual 

needs and recommend a suitable antibiotic for 

you. 

In hospital, you may have been given an antibiotic 

in the form of an injection, or as a tablet, capsule 

or syrup. You will need to continue the course of 

antibiotics when you are discharged from hospital 

to treat or prevent infection.  

What do I need to know about my antibiotic 

treatment? 

Before leaving hospital discuss with a doctor, 

nurse or pharmacist:  

• why you are being prescribed an antibiotic

• how many times a day you need to take your

antibiotic

• if your antibiotic needs to be taken with food

or on an empty stomach

• how long to take your antibiotic for

• possible side effects and what to do if they

happen

• when to see your local doctor

After leaving hospital: 

• take your antibiotics as instructed on the label

• if you have trouble remembering to take your

antibiotic, set an alarm or ask family or a

friend to remind you

• take your antibiotic for the number of days

the doctor has told you to, even if you are

feeling better

Allergies to antibiotics 

Allergies to antibiotics are rare but can be serious. 

Please tell your doctor, nurse or pharmacist if you 

have had a reaction to an antibiotic in the past.  

Give them as many details as you can. 

Side effects 

Like all medicines, antibiotics can cause side 

effects. 

Some mild side effects include nausea, vomiting, 

diarrhoea, bloating and indigestion. 

Serious side effects are rare.  Contact a doctor 

immediately if you have: 

• a skin rash

• difficulty breathing

• a fever higher than 40°C

• diarrhoea which lasts for more than 3 days

Antibiotic resistance 

Bacteria can develop new ways to fight against 

antibiotics, it is called ‘antibiotic resistance’. This 

means that an antibiotic which used to work may 

no longer be able to treat your infection.  

 One of the main causes of antibiotic resistance is 

antibiotics being used when they are not needed 

(e.g. for a common cold or flu). 

If you have any questions about your antibiotic, 

talk to your doctor, nurse or pharmacist.  

The antibiotic prescribed for you is: 

How to take it: 

How long do you need to take it for? 
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