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अपनी दिाईयों का सेिन करना 

अस्पताल स ेआपके जान ेपर आपको अपनी दिाईयों के 

बारे में क्या जानकारी होनी चावहए 

जब आप विस्चाजश ककए जाने के वलए तैयार हों, तो 

अस्पताल के कमशचारी आपके द्वारा सेिन की जाने िाली 

दिाईयों की समीक्षा करेंग ेऔर आपको बताएँग ेकक 

आपको घर पर ककन दिाईयों का सेिन करना चावहए। 

आपको क्या करन ेकी ज़रुरत ह?ै 

अस्पताल में आपके समय के दौरान हो सकता ह ैकक 

आपकी दिाईयों में पररितशन ककया गया हो। हो सकता ह ै

कक आपको नई दिाईयाँ लेन ेकी ज़रुरत पड़े। अस्पताल में 

आने से पहले आप वजन दिाईयों का सेिन कर रह ेथ,े हो 

सकता ह ैकक उनमें से कुछ बंद कर दी गई हों। 

हो सकता ह ैकक अस्पताल छोड़कर जाने से पहले आपको 

उन दिाईयों की एक सूची वमल ेवजनका सेिन आपको 

घर पर करन ेकी ज़रुरत होगी। सूची में आपको यह 

बताया जाएगा कक इनका सेिन कैसे करना ह।ै 

यकद आपको सूची नहीं वमलती ह,ै तो आप खुद से एक 

सूची बना सकते हैं। NPS Medicine Wise िेबसाइट पर 

जाएँ और ‘keeping a medicine list’ टाइप करें। 

कृपया अपन ेवनयवमत िॉक्टर, स्थानीय फॉमाशवसस्ट को 

और यकद आप ककसी विर्ेषज्ञ को कदखा रह ेहैं तो उस 

विर्ेषज्ञ को अपनी दिाईयों में हुए पररितशन के बारे में 

बताएँ।    

दिाईया ँजो आप अपन ेसाथ अस्पताल लात ेहैं 

यकद आप अपने साथ अस्पताल में दिाईयाँ लाए हैं तो 

आपके अस्पताल से जाने पर ये आपको लौटा दी जाएँगी। 

यकद आपके द्वारा लाई गई कुछ दिाईयाँ आपके वलए अब 

उवचत नहीं हैं, तो हो सकता ह ैकक अस्पताल के कमशचारी 

आपकी अनुमवत के साथ आपकी अिांवछत दिाईयों का 

वनपटान कर दें।  

अपनी दिाईयों का सिेन कैस ेकरें: 

वनदेर्ों का पालन करीब से करना महत्िपूर्श ह।ै यकद 

आपको पक्का पता नहीं ह ैया आपको सलाह चावहए तो 

अपन ेिॉक्टर या फॉमाशवसस्ट से पूछें। 

अपन ेिॉक्टर या फॉमाशवसस्ट से जांच ककए वबना खुराक 

न बदलें (अथाशत दिाई का सेिन अविक या कम न करें)। 

ककसी दिा का सेिन करना बंद न करें बर्त ेकक ककसी 

िॉक्टर या फॉमाशवसस्ट ने आपको ऐसा करने के वलए न 

कहा हो। 

कोई ऐसी दिा का सेिन न करें जो ककसी ओर के वलए 

विस्राइब की गई हो, और अपनी दिाईयाँ ककसी अन्य 

व्यवक्त को न दें।   

नई दिाईया ँ

यकद आपको ककन्हीं नई दिाईयों की ज़रुरत होगी, तो हो 

सकता ह ैकक ये अस्पताल द्वारा आपको दी जाए,ँ या 

आपको एक विवस्रप्र्न दी जा सकती ह ैवजसे आप 

अस्पताल छोड़कर जान ेके बाद अपन ेस्थानीय 

फॉमाशवसस्ट के पास ले जा सकत ेहैं। 

यकद आपके वलए दिा का सेिन करना जारी रखना 

आिश्यक ह,ै तो दिा के समाप्त होने से पहले नई 

विवस्रप्र्न लनेे के वलए अपने स्थानीय िॉक्टर के साथ 

एपॉइंटमेंट बुक करें। नई विवस्रप्र्न अपनी स्थानीय 

फॉमेसी पर ल ेजाएँ। 

अपनी दिाईयों का ध्यान रखना 

अपनी दिाईयाँ ककसी ऐसे र्ुष्क, ठंिे स्थान पर रखें जो 

बच्चों और पालतु पर्ुओं की पहुचँ से दरू हो। अपनी 

दिाईयाँ इनके मलू विब्बों में रखें। लेबल पर महत्िपूर्श 

जानकारी र्ावमल होती ह।ै 

MedicineWise एप आपके स्माटशफोन पर आपकी 

दिाईयों का िबंि करने में आपकी सहायता कर सकती 

ह।ै यह हमारी िेबसाइट पर उपलब्ि ह:ै  

https://www.nps.org.au/consumers/medicinewi

se-app  

https://www.nps.org.au/consumers/medicinewise-app
https://www.nps.org.au/consumers/medicinewise-app
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Taking your medicines

What you need to know about your 

medicines when you leave hospital 

When you are ready to be discharged, the 

hospital staff will review the medicines that 

you have been taking and tell you which 

ones you should take at home. 

What do you need to do? 

During your time in hospital your medicines 

could have been changed. You might need 

to take some new medicines. Some of the 

medicines you were taking before coming 

into hospital may have been stopped. 

You may receive a list of the medicines you 

need to take at home before you leave the 

hospital. The list will tell you how to take 

them.  

If you do not receive a list, you can make 

one yourself. Go to the NPS Medicine Wise 

website and type in ‘keeping a medicine list’. 

Please tell your regular doctor, local 

pharmacist and any specialist you are seeing 

about the changes to your medicines. 

Medicines you brought into hospital 

If you brought medicines with you into 

hospital they will be returned to you when 

you leave. If some of the medicines you 

brought in are no longer suitable for you, 

hospital staff may dispose of your unwanted 

medicines with your permission. 

How to take your medicines: 

It is important to follow the directions 

closely. Ask your doctor or pharmacist if you 

are unsure or need advice. 

Do not change the dose (take more or less of 

the medicine) without checking with your 

doctor or pharmacist.  

Do not stop taking a medicine unless you 

have been told to by a doctor or pharmacist. 

Never take a medicine that was prescribed 

for someone else, and don’t give your 

medicines to anyone else.  

New medicines 

If you need any new medicines they may be 
provided for you by the hospital, or you may 
be given a prescription which you can take 
to your local pharmacy after you leave the 
hospital.  

If you need to keep taking your medicine, 

make an appointment to get a new 

prescription from your local doctor before 

they run out. Take the new prescription to 

your local pharmacy. 

Looking after your medicines 

Keep your medicines in a dry, cool place that 

is out of reach of children and pets. Keep 

your medicines in their original containers. 

The labels contain important information. 

The MedicineWise app can help you manage 
your medicines on y0ur smartphone. It is 
available on the website: 
https://www.nps.org.au/consumers/medicin 
ewise-app  
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